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                    Eltern sind wir nicht. Mutter oder Vater werden wir und das darf dauern.                 
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Montag, 15. April 2024, 20.15 Uhr




Frischgebackene Eltern versuchen nach der Geburt Ihres Kindes oft, sich Veränderungen möglichst nicht anmerken zu lassen. Wir alle wollen genauso aussehen, so spontan, unternehmungslustig und organisiert sein wie vorher. Auf Social Media sieht das bei allen anderen so einfach aus. Im alltäglichen Leben kostet das aber sehr viel Kraft und oft können wir den Bedürfnissen aller Familienmitglieder nicht gerecht werden. Das fühlt sich nicht gut an. Genauso wie Jugendliche nie wieder Kinder sein werden, so sind auch Eltern für immer verändert. In unserem Web-Talk zeigt Getrud Ledar auf, wie wichtig diese Veränderung und Weiterentwicklung ist und wie wir dadurch als Eltern die neuen Herausforderungen besser meistern und uns somit im Alltag entlasten können.  Denn: Wer sich selbst Gutes tut, der tut automatisch den Kindern Gutes. Entspannte und zufriedene Eltern erlauben es dem Kind es selbst zu sein, sich zu entspannen und sich zu entfalten und „schöpferisch“ tätig zu sein.




Referentin: Getrud Ledar, Kursleitung Haus der Familie Stuttgart




Über die Eltern – Talk- Reihe „FAMILY CLICK“ bietet das Haus der Familie Heidenheim, gemeinsam mit weiteren Familienbildungsstätten in Württemberg, die Möglichkeit, digital an Vorträgen zum Thema Erziehung und Familie teil zu nehmen. Das tolle daran: Die eigenen Fragen können direkt mit eingebracht werden und es kann aktiv mitdiskutiert werden!
Das Angebot ist kostenfrei.












Zoom-Meeting beitreten




https://eu01web.zoom.us/j/91616385098?pwd=M2N6UFlDaGMyNHphNmd6c2hZdlltZz09




Meeting ID: 916 1638 5098
Kenncode: 463709

            

        

                    
            
                
                    Einladung zum FAIREN FRAUENFRÜHSTÜCK                

            

        

        
            
                





mit Vortrag im Haus der Evangelischen Kirche – Paulusgemeindehaus, Bahnhofstr. 33, 89518 Heidenheim, barrierefreier Zugang
Unkostenbeitrag: 10 €
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Evangelischen und Katholischen Erwachsenenbildung Heidenheim und dem Heidenheimer Weltladen





Anmeldung im Haus der Familie Heidenheim, gerne hier über unsere Homepage









In einer Welt, die immer mehr auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz setzt, entstehen immer wieder faszinierende Projekte, die Altem neues Leben einhauchen. Ein solches Projekt ist NYUZI BLACKWHITE, das auf kreative Weise Upcycling, Mode und Individualität miteinander verbindet. Die Gründerin und Modedesignerin Sarah Ambani hat 2017 mit dieser Initiative begonnen, um faire Arbeitsplätze zu schaffen und nachhaltige Projekte zu unterstützen.
Fäden, die verbinden – Nachhaltigkeit und faire Arbeitsplätze in Kenia Das Herzstück von NYUZI BLACKWHITE liegt nicht nur im Upcycling, sondern auch in der Verbindung von Menschen, Emotionen und Welten. Das Swahili-Wort “Nyuzi” bedeutet “Fäden”, und diese Fäden sollen die Menschen zusammenbringen. Das Projekt finanziert
und fördert den Ausbau von fairen Arbeitsplätzen in Kenia und verwendet dabei Materialien, die sonst als Abfall enden würden. Alle Produkte und die Werkstatt sind Fairtrade zertifiziert, und die Werkstatt ist mit einem ländlichen Berufsschul- und Ausbildungszentrum verbunden, damit sie den Absolventen anschließend eine Perspektive
bieten kann.


            

        

                    
            
                
                    Sparkassen-Schutzengelchen                

            

        

        
            
                
Wir freuen uns über den Start der Aktion „Sparkassen-Schutzengelchen“ in Kooperation mit der Kreissparkasse Heidenheim.
Mit dem „Sparkassen-Schutzengelchen“ sparen sich Eltern bei der Eröffnung eines Kontos für ihr Kind nicht nur die Kontoführungsgebühren – sondern erhalten auch einen 20€-Gutschein für einen Kursbesuch im Haus der Familie Heidenheim.





Und so einfach geht’s: Eröffnen Sie am besten gleich heute ein gebührenfreies „Konto mit Zukunft“ für Ihr Kind in einer Filiale der Kreissparkasse Heidenheim. Im Zuge der Kontoeröffnung erhalten Sie einen Gutschein für einen hochwertigen Kurs bei der Familienbildungsstätte Haus der Familie. Das Angebot gilt für Kinder bis einschließlich 5 Jahre.




Dieter Steck, Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Heidenheim freut sich: „Diese Kooperation zielt darauf ab, junge Familien in der Region zu unterstützen – hierüber freuen wir uns sehr.“

            

        

                    
            
                
                    Weihnachtsstimmung mit den Chorryfeen                

            

        

        
            
                
Auf Einladung des Fördervereins „Haus der Familie“ bot der Heidenheimer Frauenchor Chorryfeen am vergangenen Dienstag ein offenes Weihnachtsliedersingen an der Familienbildungsstätte Heidenheim an. In gemütlicher, vorweihnachtlicher Atmosphäre mit Lebkuchen, Glühwein und Punsch, durften sich die Besucher an der mitreißenden Darbietung von zahlreichen bekannten Weihnachtsliedern erfreuen. Mal zu modernen Rhythmen, mal in altbekannter stimmungsvoller Tradition waren die Gäste eingeladen, selbst tatkräftig mitzusingen oder auch mit zu klatschen. Die starken Stimmen der Chorryfeen bescherten dabei ein intensives Hörerlebnis, dass wohlig auf die kommenden Weihnachtsfeiertage einstimmte und den Stress und die Hektik der Vorbereitungen in den Hintergrund rücken ließ. Auch einige Mütter und Kinder aus der Ukraine, die derzeit kreative Kursangebote am Haus der Familie besuchen, nahmen am weihnachtlichen Singen teil und ließen sich von der weihnachtlichen Stimmung einnehmen.




Die engagierten Sängerinnen wurden mit großem Applaus und Beifall belohnt. Die Besucher, der Förderverein und das Team der Familienbildungsstätte Heidenheim waren so begeistert, dass jetzt schon über eine Fortsetzung des offenen Singens nachgedacht wird.

            

        

                    
            
                
                    Eröffnung unseres öffentlichen Still- und Wickelraumes                

            

        

        
            
                
Dank des Portals „Unsere Hilfe zählt“ konnte das Haus der Familie die Einrichtung eines öffentlichen Still- und Wickelraums verwirklichen. Dieser wurde in der vergangenen Woche mit den Hauptspendern feierlich eröffnet.




Der neu eingerichtete Wickelplatz steht ALLEN Familien während der regulären Öffnungszeiten der Familienbildungsstätte Heidenheim offen.




Wer also in der Innenstadt beim Einkaufen oder der Erledigung von Terminen mit Baby unterwegs ist und ein ruhiges Plätzchen zum Wickeln oder Stillen sucht, ist herzlich im Haus der Familie willkommen!




Wir bedanken uns ganz herzlich bei den großzügigen Spendern, die dies ermöglicht haben. Dank geht an




***Choreoförderkreis Kollektiv 1846 e.V. in Zusammenarbeit mit dem Rot-Blauen-Herz, einer sozialen Initiative der Fanatico Boys Fanclub des FCH*** an den Malerbetrieb Baumgarten aus Nattheim***an eine private Spenderin*** an die Kreissparkasse Heidenheim*** und an die ***Heidenheimer Zeitung***




HERZLICHEN DANK!
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                    Rot-Blaues-Herz beweist Herz für das Haus der Familie                

            

        

        
            
                
Der Choreoförderkreis Kollektiv 1846 e.V. spendete in Zusammenarbeit mit dem Rot-Blauen-Herz, einer sozialen Initiative der Fanatico Boys, in diesem Jahr einen Teil seines Erlöses aus dem Getränkeverkauf beim Heidenheimer Stadtfest an das Haus der Familie.
Der Vorstand und die Leitung der Familienbildungsstätte Heidenheim freuten sich sehr darüber, einen Spendenbetrag in Höhe von 1000 Euro in Empfang nehmen zu dürfen.
Die Spendensumme fließt komplett in die Einrichtung eines öffentlichen Still- und Wickelplatzes im Untergeschoss der Familienbildungsstätte Heidenheim. Der übergebene Geldbetrag des Kollektiv 1846 e.V. vervollständigt damit die restlichen erforderlichen finanziellen Mittel für die Realisierung des Projektes, welches über das Spendenportal
„Unsere Hilfe zählt“ veröffentlicht wurde.




Foto: 




Rechte Seite: Christian Bauer (Vorstand Haus der Familie)/  Auf der linken Seite: Das Team vom Rot – Blauen Herz

            

        

                    
            
                
                    10 Jahre „wellcome“ am Haus der Familie                

            

        

        
            
                
Dieses Jahr dürfen wir 10 Jahre wellcome feiern! Ein herzliches Dankeschön an alle Ehrenamtlichen, ohne die dieses Jubiläum nicht zustande gekommen wäre. Infos zum attraktiven Ehrenamt bei wellcome unter www.wellcome-online.de oder direkt im Haus der Familie 07321/936614 oder per Mail an www.heidenheim@wellcome-online.de







            

        

    

    
        
            
                
                    
                        



  HdF Heidenheim



  August-Lösch-Str. 25 | 89522 Heidenheim
 
  Tel: 07321/9366-0
 
  
  E-Mail:  info@familienbildung-hdh.de
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